
From: " " < @nijmegen.nl>
Sent: 9/16/2021 11:33:41 AM
To: " " < @nijmegen.nl>
Cc:
Subject: Algemene informatie over het Uitstapprogramma Prostituees (DUUP)
Hallo ,
In bijgevoegde no��e is algemene info over de DUUP en de voorgeschiedenis ervan opgenomen. Is wel handig voor jou denk
ik.
Groet, 
Van:  - BD/DVB/BA
Verzonden: maandag 15 juni 2020 09:52
Aan: @sdfryslan.nl' ; ' @groningen.nl' ; ' @assen.nl' ; '  ( '
; @zwolle.nl' ; ' @enschede.nl' ; ' @enschede.nl' ; @apeldoorn.nl' ; 

 ; ' @arnhem.nl' ; @utrecht.nl' ; ' @haarlem.nl' ; ' @alkmaar.nl' ;
' @denhaag.nl' ; ' @denhaag.nl' ; @ro�erdam.nl;
' @ro�erdam.nl' ; @�lburg.nl' ; @legerdesheils.nl; @s-
hertogenbosch.nl' ; @amsterdam.nl' ; @Zaanstad.nl' ; ' ; @utrecht.nl'
CC:  - BD/DVB/BA
Onderwerp: Informa�e DU Uitstapprogramma's Pros�tuees (DUUP)
Dag allen,
Zoals in mijn eerdere mail aangekondigd hierbij extra informa�e over de DU Uitstapprogramma´s Pros�tuees (DUUP) in de
bijlage.
Hierbij tevens de link van de mei circulaire waarin de DUUP is aangekondigd:
h�ps://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/financien-gemeenten-en-
provincies/documenten/circulaires/2020/05/29/meicirculaire-gemeentefonds-2020.
De DUUP regio’s en de bijbehorende verdeling van de gelden (bij jullie al bekend) worden in de september circulaire
gepubliceerd.
Bij vragen, aarzel niet om mij te contacten.
Met groet,

06 

Van:  - BD/DVB/BA
Verzonden: woensdag 27 mei 2020 11:39
Aan: @sdfryslan.nl' ; ' @groningen.nl' ; ' @assen.nl' ; '  ( '
; @zwolle.nl' ; ' @enschede.nl' ; ' @enschede.nl' ; @apeldoorn.nl' ;
' @nijmegen.nl' ; @arnhem.nl' ; ' @utrecht.nl' ; ' @haarlem.nl' ;
' @alkmaar.nl' ; @denhaag.nl' ; ' @denhaag.nl' ; @ro�erdam.nl;
' @ro�erdam.nl' ; @�lburg.nl' ; ' @s-hertogenbosch.nl' ;
' @amsterdam.nl' ; ' @Zaanstad.nl' ;  ; ' @utrecht.nl'
Onderwerp: Update DU Uitstapprogramma's Pros�tuees (DUUP)
Dag allen,
Hierbij een korte update van de stand van zaken met betrekking tot de Decentralisa�e-uitkering Uitstapprogramma’s
Pros�tuees, de DUUP. Zeer binnenkort (waarschijnlijk a.s. vrijdag, maar nog niet zeker) komt de mei circulaire uit met de
aankondiging van de DUUP. De DUUP regio’s en de bijbehorende verdeling van de gelden (bij jullie al bekend) worden in de
september circulaire gepubliceerd. Dit hee� te maken met het feit dat het gelden zijn voor 2021 en verder en dan mag het
nog niet in de mei circulaire worden gepubliceerd.
Ik ben op dit moment bezig met de brochure, deze is blijven liggen vanwege andere (corona gerelateerde) werkzaamheden.
In de brochure wordt kort ingegaan op wat een DU is. Een DU houdt in dat er geen voorwaarden vanuit het rijk gesteld
(mogen) worden. Wij geven het beleidsdoel aan, het hoe moet worden ingevuld door de centrumgemeenten. In de brochure
zullen we vrijblijvende informa�e opnemen over fasen van een uitstapprogramma, ac�viteiten binnen zo´n uitstappogramma
en enkele voorbeeld uitstapprogramma´s bijvoegen.
Tot zover.
Met groet,

06
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Decentralisatie-uitkering  

Uitstapprogramma’s voor Prostituees  
 

Er willen sekswerkers uit de prostitutie stappen, maar dat valt vaak niet mee. De 
belemmeringen zijn bekend: het niet kunnen vinden van alternatief werk, moeite 
hebben om zich aan te passen aan een nieuw inkomsten- en uitgavenpatroon – 
zeker wanneer sprake is van schuldenproblematiek –, persoonlijke (meervoudige) 
problematiek en het moeilijk kunnen wennen aan het leven buiten de prostitutie. 

De uitstapprogramma’s zijn erop gericht ondersteuning te bieden aan sekswerkers 
die uit de sector willen stappen. Deze folder geeft de achttien centrumgemeenten 
vrijblijvende informatie over de decentralisatie-uitkering voor (de uitvoering) van de 
uitstapprogramma’s.  

Geschiedenis 
uitstapprogramma‘s   

Van 2008 tot 2011 en van 2014 tot heden 
zijn er middelen beschikbaar gesteld voor 
het realiseren van uitstapprogramma’s 
voor prostituees. Tot nu toe zijn deze 
middelen verdeeld met behulp van 
opeenvolgende subsidieregelingen: 
Regeling uitstapprogramma’s prostituees 
(RUPS), RUPS II, verlenging RUPS II en 
RUPS III.  

RUPS III loopt tot eind 2020. Omdat in het 
regeerakkoord is afgesproken dat de 
middelen een blijvend karakter krijgen, is 
gezocht naar een structurele 
financieringssystematiek die 1 januari 
2021 in werking kan treden. Er is gekozen 
voor een Decentralisatie-uitkering 
vanwege de landelijke dekking, beperkte 
administratieve lasten en zoveel mogelijk 
behoud van bestaande expertise. In de 
mei-circulaire is de Decentralisatie-
uitkering Uitstapprogramma’s voor 
Prostituees (DUUP) aangekondigd. In de 
september-circulaire worden de verdeling 
van de middelen en de regionale indeling 
gepubliceerd. De middelen worden vanaf 
begin januari 2021 overgemaakt aan de 

18 aangewezen centrumgemeenten (zie 
verderop in de folder overzicht van de 
DUUP gemeenten en de DUUP regio´s).  

Decentralisatie-uitkering  

Decentralisatie-uitkeringen worden met 
een bepaalde bestemming verstrekt, 
zonder strikt geoormerkt te zijn. Niet 
iedere gemeente ontvangt elke 
decentralisatie-uitkering. Uitkeringen via 
het gemeentefonds zijn vrij besteedbaar 
door de gemeente. De gemeente hoeft 
geen financiële of inhoudelijke 
verantwoording af te leggen aan het Rijk. 
Gemeenten zijn slechts verantwoording 
verschuldigd aan de gemeenteraad. 
Gemeenten ontvangen op drie tijdstippen 
in het jaar de informatie over de 
gemeentefondsuitkeringen: in mei op 
basis van de Voorjaarsnota, in september 
op basis van de Miljoenennota en in 
december, ter afronding van het lopende 
jaar, op basis van de Najaarsnota. De 
mededelingen zijn steeds onder 
voorbehoud van parlementaire 
goedkeuring. 

 



Decentralisatie-uitkering 
Uitstapprogramma Prostituees   

De financiering van de 
uitstapprogramma´s verloopt via de DUUP 
die 18 aangewezen gemeenten 
ontvangen. Deze gemeenten ontvangen 
elk een aandeel uit de DUUP. Hiermee 
coördineren ze het beleid en de 
financiering van een of meerdere 
uitstapprogramma’s die toegankelijk zijn 
voor prostituees uit de gehele DUUP 
regio. Ze kunnen dit uitbesteden aan 
uitvoeringsorganisaties of zelf doen. Ze 
zijn verantwoordelijk voor de afstemming 
met gemeenten in hun DUUP regio. Er 
kan gekeken worden of hierbij 
aangesloten kan worden bij een 
bestaande overlegstructuur binnen de 
regio. Ook is er al veel ervaring en kennis 
bij organisaties die op dit moment 
uitstapprogramma’s organiseren. 
Gemeenten worden aangemoedigd van 
deze kennis en ervaring gebruik te maken. 
Ook met het oog op het soepel 
overdragen van lopende trajecten is het 
aan te raden tijdig in gesprek te gaan met 
deze organisaties.  

De hoogte van de DUUP per regio is 
vastgesteld aan de hand van 
inwoneraantal van de desbetreffende 
DUUP regio. Hier is voor gekozen omdat 
er geen gegevens beschikbaar zijn van 
het aantal sekswerkers in Nederland of 
per gebied.  

Vier fasen van de 
uitstapprogramma’s  

Een uitstapprogramma bestaat doorgaans 
uit vier fasen, te weten 1) een contactfase, 
2) een oriëntatiefase 3) een 
uitvoeringsfase en 4) een nazorgfase:  

1. Contactfase  
In de contactfase wordt door de 
uitvoerders van het uitstapprogramma 
contact gezocht met prostituees en 
uitleg gegeven over mogelijkheden om 

uit te stappen.   
 

2. Oriëntatiefase  
De prostituee wordt tijd geboden om 
geleidelijk aan afstand te nemen van 
de prostitutie voordat hij/zii helemaal 
uitstapt.  
 

3. Uitvoeringsfase  
Tijdens deze fase wordt de betrokken 
prostituee, ondersteund door de 
casemanager, geholpen met 
daadwerkelijk uitstappen naar ander 
werk en eventueel ook huisvesting en 
zorg. In deze fase worden ook 
activiteiten uitgevoerd om ervoor te 
zorgen dat bestaand aanbod beter 
aangesloten kan worden op de 
specifieke omstandigheden van de 
uitstappende prostituee.  
 

4. Nazorgfase    
In deze fase is de prostituee uitgestapt 
maar wordt ze om terugval te 
voorkomen nog enige tijd door de 
casemanager begeleid, zij het minder 
intensief dan tijdens de 
uitvoeringsfase.  

 
 
Activiteiten uitstapprogramma’s  
 
De ervaringen tot nu toe laten zien dat de 
volgende activiteiten de kern van een 
uitstapprogramma vormen:  
• Casemanagement in de vorm van 

werving (veldwerk) en begeleiding van 
prostituees die willen uitstappen naar 
regulier aanbod op het gebied van 



werk, zorg en huisvesting. De 
casemanager inventariseert samen 
met de prostituee op welke punten 
ondersteuning nodig is en begeleidt 
degene naar regulier aanbod op het 
gebied van werk, huisvesting en 
hulpverlening. 

• Activiteiten gericht op het beter laten 
aansluiten van bestaand aanbod op 
specifieke omstandigheden van 
uitstappende prostituees. Regulier 
aanbod sluit niet altijd goed aan bij de 
behoeften en de sociale context van 
de prostituee die wil uitstappen. In veel 
gevallen kan de casemanager als 
intermediair voor een betere 
aansluiting te zorgen.  

• Specifiek tijdelijk aanbod op het gebied 
van werk/ inkomsten, zorg en 
toeleiding naar reguliere huisvesting 
daar waar het reguliere aanbod 
onvoldoende aansluit op de specifieke 
omstandigheden en kenmerken van de 
doelgroep. In sommige gevallen lukt 
het ondanks inspanningen van de 
casemanagers niet om het reguliere 
aanbod voldoende aan te sluiten bij de 
behoeften van de prostituee. Er 
kunnen dan tijdelijk specifieke, op 
maat gesneden activiteiten nodig zijn. 
Te denken valt aan jobcoaching, 
training sociale vaardigheden binnen 
een werkcontext of een financiële 
training.  

 
Contact houden  
 
De DUUP is een nieuwe regeling. Graag 
houden we de daarom in het eerste jaar 
wat intensiever contact met de 
centrumgemeenten, zodat we kunnen 
ondersteunen bij eventuele vragen en ook 

kunnen zien of de DUUP uitpakt zoals 
verwacht.  
 
Daarnaast organiseert met ministerie van 
Justitie en Veiligheid twee keer per jaar 
een bijeenkomst voor kennisdeling voor de 
centrumgemeenten en de 
uitvoeringsorganisaties waardoor er een 
netwerk van ervaringsdeskundigen in het 
land ontstaat/in stand gehouden wordt en 
men kan leren van elkaars ervaringen. In 
het najaar van 2020 vindt een bijeenkomst 
plaats. Mocht u onderwerpen hebben die u 
wilt bespreken bij de bijeenkomst, laat het 
ons weten via onderstaande 
contactpersoon.  
  
Meer informatie? 
 
Voor meer informatie kunt u contact 
opnemen met  
beleidsmedewerker bij de directie 
Veiligheid en Bestuur van het ministerie 
van Justitie en Veiligheid 
( @minjenv.nl/ 06 .  
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Overzicht centrumgemeente en DUUP regio  

 Centrumgemeente en 
tevens naam DUUP 
regio 

DUUP regio is 
overeenkomstig 
met DUVO regio(’s) 

1 Leeuwarden Leeuwarden 

2 Groningen Groningen 

3 Assen  Emmen 

4 Almere  Almere 

5 Zwolle  Zwolle 

6 Enschede Enschede 

7 Apeldoorn Apeldoorn en Ede 

8 Nijmegen  Nijmegen 

9 Arnhem  Arnhem 

10 Utrecht  Utrecht, Hilversum 
en Amersfoort 

11 Haarlem Haarlem  

12 Alkmaar  Alkmaar en Den 
Helder 

13 Den Haag  Den Haag, Delft, 
Gouda en Leiden 

14 Rotterdam Rotterdam, 
Vlaardingen, 
Dordrecht en 
Nissewaard 

15 Tilburg  Vlissingen, Breda en 
Tilburg 

16 Den Bosch Den Bosch, 
Eindhoven,  
Helmond, Venlo, 
Heerlen en 
Maastricht 

17 Amsterdam Amsterdam 

18 Zaanstad  Zaanstad  
 

  



Twee voorbeelden van uitstapprogramma´s onder RUPS III

1. Uitstapprogramma SHOP Den 
Haag  

De visie 

Stoppen met werken in de prostitutie is 
een complex traject. Vertrouwen en inzicht 
verkrijgen in eigen kracht dragen voor de 
cliënt bij aan het duurzame succes van het 
traject. SHOP past de methodiek van 
Systematisch Rehabilitatiegericht 
Handelen (SRH) toe bij de uitvoering van 
de individuele trajecten. Kenmerkend voor 
de SRH-methodiek is ‘de eigen kracht’-
benadering. De toepassing van deze 
methodiek bij het uitstapprogramma is een 
goed methodisch middel. Het vergroten 
van de zelfredzaamheid van de cliënt en 
het doelgericht werken naar een andere 
werkomgeving of een andere vorm van 
dagbesteding doen een duidelijk beroep 
op de eigen kracht van de cliënt. Dit 
draagt bij aan het realiseren van zijn/ haar 
wensen in haalbare doelen. De werkwijze 
richt zich op het vergroten van de 
zelfredzaamheid van de cliënt, waarbij 
iedere stap in deze richting al tot een 
succes gerekend mag worden.  

Succesfactoren van het 
uitstapprogramma 

Uit ervaring weet SHOP dat het stoppen 
met sekswerk en het duurzaam uitstromen 
naar een andere vorm van dagbesteding 
samen moet gaan met het stabiliseren van 
de verschillende leefgebieden van de 
sekswerker. Bijvoorbeeld: een dure 
huurwoning was misschien wel te betalen 
met het werk in de prostitutie, maar is niet 
meer te betalen als er gekozen wordt voor 
het volgen van een opleiding. Het 
wegvallen van het inkomen kan snel 
financiële problemen veroorzaken. Een 
veelvoorkomend probleem is daarnaast 
dat er een niet makkelijk te verklaren 
leemte in het cv van een sekswerker zit.  
 

1. Begeleidingsinstrumenten 
SHOP biedt diverse instrumenten aan, 
naast de hulp bij stabilisatie op de 
verschillende leefgebieden in de 
oriëntatiefase. Cliënten kunnen gebruik 
maken van een sollicitatietraining, sociale 
vaardigheden training en 
empowermenttraining. In de 
empowermenttraining leert men wat hun 
kwaliteiten zijn, hoe ze zichzelf moeten 
presenteren en pitchen etc. Bovendien 
kunnen ze met de hulp van een jobhunter 
onderzoeken wat een passende baan is. 
Naast het zoeken van een passende 
baan, opleiding, dagbesteding zijn er ook 
mogelijkheden om via 
werkervaringsplekken het bestaande cv 
aan te vullen. Er wordt tevens hulp 
geboden, indien nodig, met het maken van 
een professionele cv, het schrijven van 
motivatie/sollicitatiebrieven, hoe en waar 
zoek je vacatures, anders solliciteren (niet 
anoniem via een site maar proberen een 
rechtstreekse mail naar het bedrijf te 
sturen), en vacatures nabellen met 
relevante vragen. Als men wordt 
uitgenodigd dan biedt SHOP hulp met het 
voorbereiden en oefenen van het 
sollicitatiegesprek.  
 
2. Financiële stabiliteit  
Economische zelfstandigheid is essentieel 
bij de uitstap. Het snel kunnen bieden van 
een economisch alternatief is 
doorslaggevend in het succesvol stoppen 
met prostitutie. Inkomsten uit prostitutie 
worden veelal als ‘onverifieerbaar’ gezien 
en een aanvullende uitkering is daarom 
niet altijd mogelijk. Het snel kunnen 
regelen van een bijstandsuitkering is 
daarom cruciaal voor sekswerkers die 
(acuut) willen stoppen met sekswerk. Door 
SHOP zijn afspraken gemaakt voor 
versnelde aanvraag van een uitkering en 
persoonlijke begeleiding vanuit de 
Gemeente Den Haag (Participatiewet). 
Financiële stabiliteit is essentieel om te 
kunnen werken aan de opbouw van een 
andere toekomst.   



 
3. Schuldhulpverlening 
Goede schuldhulpverlening is erg 
belangrijk. Er zijn veel (problematische) 
schuldsituaties onder sekswerkers.  
 
4. Maatwerk en empowerment 
Het uitstapprogramma werkt alleen als er 
maatwerk geboden wordt. De doelgroep is 
zeer divers en de problematiek veelal 
complex. Per groep en per individu 
verschillen de economische, persoonlijke 
en sociale implicaties van de uitstap. Ook 
de reden waarom iemand in de prostitutie 
terecht is gekomen, de manier waarop met 
het stigma wordt omgegaan en de 
prostitutie een plaats krijgt binnen de 
persoonlijke identiteit verschillen per 
persoon. Werken vanuit de kracht van de 
cliënt is essentieel voor het succes van het 
traject. 
 
5. Bewust zijn van de impact van 

stigma op sekswerkers 
Sekswerkers een ander perspectief (op 
werk) bieden wordt bemoeilijkt doordat 
werkgevers en onderwijsinstellingen 
kampen met vooroordelen over deze 
groep. Er is een discrepantie tussen de 
legalisatie van de prostitutie en het 
overstappen naar ander werk. Vanwege 
het taboe en stigma dat nog steeds rust op 
prostitutie zetten sekswerkers hun baan 
zelden op hun C en worden de 
verworvenheden opgedaan in de 
prostitutie niet vermeld. Bij het uitstappen 
dient veel aandacht te worden besteed 
aan ondersteuning van het 
acceptatieproces, de identiteitsvorming en 
de omgang met het stigma rondom 
prostitutie. 
 
 
 
 

6. Stabiele huisvesting  
Sekswerkers ervaren regelmatig 
problemen op het gebied van wonen 
waaronder hoge huurprijzen, 
afhankelijkheid (geen zelfstandige 
woonruimte of de verhuurder van de 
woning is tevens exploitant) en 
discriminatie bij het huren van een woning 
op basis van hun werk in de prostitutie. 
Het regelen van goede huisvesting is een 
belangrijk onderdeel van het succes.  
 
7. Ondersteuning bij verslavings- en 

psychische en/of psychiatrische 
problematiek  

Hierbinnen dient ook aandacht te worden 
besteed aan eventuele emotionele en 
psychische redenen voor de keuze van 
prostitutie (om terugval te voorkomen).  
 
8. Netwerk opbouw rond het 

programma 
Contacten met werkervaringsbedrijven, 
opleidingsinstituten, werkbedrijf van 
gemeente en afdeling participatie zijn 
essentieel om cliënten een concreet 
aanbod te kunnen doen. 
 

Tot slot 

Publicaties van SHOP over RUPS:  
Een andere Leven, , 
Verandering op maat,  en 
De kracht van de cliënt zijn te verkrijgen 
via info@shop-denhaag.nl. 
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2. Uitstapprogramma Scharlaken 
Koord  

De visie 

Het uitstapprogramma van Scharlaken 
Koord is er voor sekswerkers die zich 
oriënteren op of zoeken naar ander werk. 
Het programma helpt hen bij het nemen 
van obstakels die ze daarbij tegen kunnen 
komen. Een periode in de prostitutie levert 
vaak een leemte in het cv en verder 
kunnen problemen met taal, opleiding of 
werkervaring zorgen voor een minder 
gunstige positie op de arbeidsmarkt. 
Daarnaast kampen sekswerkers 
regelmatig met financiële of 
huisvestingsproblemen, een negatief 
zelfbeeld, een verslaving of een trauma. 
Het zijn vaak complexe situaties waarin 
iemand makkelijk kan vastlopen. “Ik ben 
dit gaan doen omdat ik niet zag zitten hoe 
ik anders mijn schulden op moest lossen, 
maar langzamerhand groeit het in een 
verslaving, die ongezond is voor me.” En: 
“Mensen zien me lachen, van buiten, maar 
van binnen ben ik dood.” Scharlaken 
Koord is een ambulant werkende 
organisatie met uitsluitend 
maatschappelijk werkers/casemanagers. 
Zij werken met de sekswerkers aan 
haalbaarheid door overzicht te scheppen, 
te faseren en te ondersteunen. Het proces 
van iedere vrouw of man is uniek, maar 
doorloopt altijd de fasen van: contact, 
oriëntatie, uitvoering en nazorg.  

Vier fasen 

De contactfase is erg belangrijk en 
kenmerkend voor de doelgroep omdat zij 
soms weinig weten over voorzieningen in 
Nederland of omdat ze geïsoleerd leven. 
Dat kan veroorzaakt worden door bijv. 
stigma, uitbuiting (mensenhandel) of 
illegaliteit. Daarom leggen maatschappelijk 
werkers continu actief ‘outreachend’ 
contacten met sekswerkers via veldwerk, 
bijvoorbeeld in clubs en via digitaal 
veldwerk. Maar ook door een signalerend 

netwerk op te bouwen met professionals in 
(jeugd)zorg, gemeentes, veiligheid en 
opsporing, die mogelijk ook in contact 
komen met de doelgroep. Een jonge 
vrouw die door werd verwezen vanuit een 
VGZ-instelling: “Hij mocht mij voor geld 
gratis gebruiken.” In de contactfase gaat 
het om vertrouwen opbouwen en 
informatie geven over mogelijkheden van 
ondersteuning.  

Soms hebben sekswerkers heldere 
plannen voor de toekomst, soms is het 
nadenken over de toekomst in het 
dagelijks leven moeilijk geworden. Zoals 
een vrouw dat uitdrukte: “Nadenken over 
de toekomst, dat doe ik niet meer; dit is 
wat het is. Ik denk alleen nog na over deze 
dag.” En: “If you are young, and in one 
night 10 to 20 men fuck you, you cannot 
think normally anymore.” Daarom is er in 
de oriëntatiefase begeleiding in het 
verkennen van mogelijkheden en het 
maken van afwegingen en keuzes voor de 
toekomst.  

In de uitvoeringsfase bieden de 
casemanagers van Scharlaken Koord 
ambulante en online dienstverlening. Het 
is maatwerk, ieder werkt aan haar of zijn 
eigen doelen en maakt gebruik van daarbij 
passende onderdelen van het programma. 
Er is bijvoorbeeld de @WorkAcademy met 
workshops en coaching voor het 
versterken van employability, om een 
goede start te maken in ander werk of met 
een eigen bedrijfje. Second Step is een 
winkel-werkervaringsplek. “For me Second 
Step is the best place to talk about my 
problems and fix them. All the women 
have the same experiences and we help 
each other. I learn to be stronger and 
when I am in the shop I feel secure and 
relaxed.” Verder helpen de 
maatschappelijk werkers bij financiën, 
huisvesting en sociaal en psychisch 
functioneren. Voor bijv. veilige 
opvangplekken en GGZ-behandelingen 
werken de casemanagers samen met een 



breed netwerk met allerhande 
ketenpartners.  

In de nazorgfase gaat het vooral over 
verduurzaming, met aandacht voor 
zelfredzaamheid op alle terreinen, 
passend werk of een andere dagbesteding 
en een positief netwerk.  “Ik sta weer 
midden in het leven en ik durf weer hoop 
en vertrouwen in het leven te hebben.” 

De groep cliënten/deelnemers is enorm 
divers: vrouwen, mannen en 
transpersonen van alle leeftijden, etnische 
achtergronden, levensovertuigingen maar 
ook qua werkveld: van raamprostitutie tot 
escort en thuiswerkers. Die laatste groep 
bereikt Scharlaken Koord vooral via 
digitaal veldwerk. Er worden berichtjes 
gestuurd met informatie over de 
beschikbaarheid van hulpverlening, of 
rondom actualiteit zoals Corona. Er zijn 
linkjes naar de website in zeven talen en 
een anonieme chatbox. Bij vermoeden van 
problemen wordt gerichte, persoonlijke 
berichtjes gestuurd, gebeld of zo nodig 
samenwerking gezocht met 
politie/prostitutiecontroleteam. Ook 
ontwikkelt Scharlaken Koord momenteel 
de online hulpverlening, omdat de cijfers 
laten zien dat internetprostitutie steeds 
meer toeneemt.  

 
Succesfactoren van het 
uitstapprogramma 

1. Laagdrempeligheid  

Een belangrijke succesfactor in het 
uitstapprogramma is laagdrempeligheid. 
Om het aanbod bekend te maken aan de 
doelgroep, met name de meer kwetsbare 
sekswerkers, is actief outreachend 
werken, in clubs, raambordelen en 
digitaal, onmisbaar. Het bieden van 
gespecialiseerd prostitutie 
maatschappelijk werk maakt dat 
sekswerkers zich eerder herkend en veilig 
voelen, hun verhaal vertellen en sneller 
resultaten bereiken dan bijvoorbeeld in 

generieke hulpverlening. Uiteraard wordt 
hier wel waar mogelijk naar doorverwezen 
en mee samengewerkt.  

2. Meertaligheid  

Een andere succesfactor is meertaligheid, 
die maakt dat het programma ook gevolgd 
kan worden door Latino- en Oost-
Europese sekswerkers, een grote 
doelgroep. In toenemende mate worden 
ervaringsdeskundigen ingezet, die 
hiervoor een training krijgen aangeboden. 
Zij voegen veel waarde toe. 
Laagdrempeligheid zit ook in een open, 
anonieme toegang en mogelijkheid tot 
oriëntatie: soms kiest iemand ervoor om 
na het oplossen van een bepaald 
probleem toch sekswerk te blijven doen, of 
andersom: iemand werkt aan een 
specifiek probleem en besluit om helemaal 
met sekswerk te stoppen. De eigen keuze 
en motivatie van de sekswerker is leidend 
en onmisbaar voor het behalen van 
gewenste resultaten, want trajecten 
kunnen complex en zwaar zijn.  

3. Casemanagement en netwerk 

Tenslotte zet Scharlaken Koord in op 
betrokken casemanagement en goede – 
continue – relaties tussen de 
maatschappelijk werkers en de cliënten. 
Uit evaluatie van uitstapprogramma’s is 
dat ook een belangrijke succesfactor 
gebleken. Samen met een breed netwerk 
van ketenpartners uit bestuur en beleid, 
opsporing en zorg zorgen voor optimale 
mogelijkheden voor de uitstappende 
sekswerkers. 
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