Seniorenraad

\ Nijmegen

College van burgemeester en wethouders
Postbus 9105
6500 HG Nijmegen

Nijmegen, 4 november 2025
Betreft: reactie concept Uitvoeringsagenda Mantelzorg 2026-2029

Geacht college,

De Seniorenraad heeft het concept Uitvoeringsagenda Mantelzorg 2026-2029 in goede orde
ontvangen. Onze dank daarvoor. In deze concept uitvoeringsagenda geeft u concrete activiteiten aan
voor de periode 2026-2029 waarop de Seniorenraad een reactie mag geven. Wij maken daar graag
gebruik van.

Mantelzorgcompliment

Wij kunnen uw besluit om Sterker meer financiéle ruimte te geven om de mantelzorger te versterken
zeker waarderen. Voor een volgende evaluatie willen bij u vragen om het intrekken van het
mantelzorgcompliment te heroverwegen.

Mantelzorg en migrantenorganisaties

Mantelzorg Nijmegen stimuleert de samenwerking met migrantenorganisaties. Wij vinden het heel
belangrijk dat via een actieve benadering contact gezocht wordt met deze organisaties zodat deze
organisaties goed in beeld komen. Binnen de migrantengemeenschap heerst sterk de gedachte dat je
als mantelzorger niet moet klagen. Het vragen om hulp kan lijken op klagen en kan ervaren worden
als een zwakte. Hier rust een groot taboe op binnen migrantengroepen. De Seniorenraad vindt het
belangrijk hiervoor aandacht te vragen.

Wij waarderen het dat u in deze uitvoeringsagenda prioriteiten aangeeft en een tijdspad.
Aanvullend hebben wij nog een aantal punten waar wij uw aandacht voor vragen:

1) In het concept geeft u aan dat 19% van de mantelzorgers zich zwaar belast voelen.

Wij vragen ons af of de huidige respijtzorg voldoende is. Mocht blijken dat deze onvoldoende
is, dan is ons advies deze uit te breiden.

2) Groepsgesprekken met mantelzorgers kunnen zeker nuttig zijn. Echter, niet iedereen vindt
het gemakkelijk om hieraan deel te nemen. Sommige deelnemers ervaren het “als de vuile
was buiten hangen”.

Wij adviseren om naast deze groepsgesprekken ook persoonlijke gesprekken te voeren met
mensen die zich niet of moeilijk in een groep uiten.
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3) Aangezien bepaalde financiéle situaties van mantelzorgers niet binnen het werkterrein van
de gemeente liggen adviseert De Seniorenraad de gemeente Nijmegen om de VNG te
attenderen op de belangen van cliénten en mantelzorgers, en te pleiten voor passende
financiering hiervoor.

4) Wij vinden het positief dat de doelgroep die in aanmerking komt voor logeeropvang
gewijzigd is van 18-65 jaar naar 18+. Wij vragen ons wel af wie de aanbesteding gegund is en
wat hun werkwijze is. Het lijkt ons belangrijk om dit aan het eind van 2026 te evalueren
evenals de overige activiteiten.

Met vriendelijke groeten,

Voorzitter Seniorenraad Nijmegen
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